Phuong Phap Thién Theo
Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Sau khi t4p xong phan cén ban trong sau thang dau, cac ban can tap
day du céc phap theo thir tu sau day:

1.

2
3
4.
S

Nguyén
Soi Hon

Phap Luan Thuwdng Chuyén

Thién Dinh

Xa Thién

Thoi diém t6t nhat dé hanh thién 1a vao gio Ti (twe 11 gio dém dén 01 gio sang) gio dia
phuwong. Tranh hanh thién tir 03 gidr chleu dén 09 gio tbi. N90| xoay mat vé phwong
Nam trong tw thé theo phwong phap ngdi trong sau thang dau. Tat dén.

1.

NGUYEN: Ngbi ngay ngén, dau thang, rit cdm vo, lung thang, co lwdi, rang ké

(a)
(b)

(c)
(d)

rang, miéng ngam, hai ban tay chép vao nhau dé trwéc nguc chia 1én
troi (khong chia phia trivd'c hay vé cam). Binh tam cho phang lang.
Tap trung triy trén dinh dau (dlnh dau la giao dlem cla dwong twr
sbng mii qua gay véi dweng ndi hai vanh tai), réi dung y tham niém
nhirng cau sau day:

Nam Mé A Di Da Phat. (y niém cau nay 3 lan)

Nam Mé Tay Phwong Cwc Lac Thé Gi¢i Quan Thé Am B6 Tat,
Nam M6 Long Hoa Giao Chu Di Lac chirng minh dé ttr (tén ho cua
minh) tu hanh dac dao.(y niém cau nay 2 1an)

Con nguyén quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang.

Nam M6 A Di ba Phat Van Vat Thai Binh.

Hai tay van chap trwé'c ngwe va xa ba cai, voi co tay nghiéng cac dau ngon
tay xuong Ién khoang 35 d6, lwng van gilr thang, khéng cui dau lay.
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